Adventni vénec

Sochy pribéhu

Praxe Charitativni a socialni prace 2011



r

Frau Helga nikdy neopustila manzela, ktery ji nezna

Frau Helga sedi pred svym
manZelem a v oCich se ji lesknou slzy.
KdyZz ho chce pohladit, muz pred
dotekem nechapavé uhne. Na svou
Zenu se diva jako na ciziho ¢lovéka,
ktery za nim prijel na nav§tévu do
domova pro seniory Maria Rast
v némeckém Herfordu bihvi proc.
Manzelé maji témér osmdesat let,
dceru a milované vnouce. VétSinu
Zivota prozili spolu. MuZz pani Helgy
v§ak uZ o tom nevi. Onemocnél téZkou
demenci.

Pani Helga se vdavala mladé a brala
si muze svych snu. Z velké lasky se jim
zdhy narodila dcera. Stésti ale nemélo
trvat dlouho. Prvni pfiznaky demence
jejimu manzelovi diagnostikovali uz po
Sesti letech od svatby. Onemocnéni
zatim nebylo tak vdzné, aby nemohl déle
pracovat jako ufednik ve firmé
v nedalekém mésté. Také pani Helga
zvladala praci 1 vychovu dcery a
s pomoci rodiny a ptatel 1 péci o muze. Kdyz VypraV1 o Castych spolecnych automobllovych
vyletech po Némecku i okolnich statech, o¢i ji radostné sviti. Kazdou chvili si musela uzivat,
protoze védéla, ze brzy bude huf.

Zdravotni stav manzela se skutecné netprosné horsil. Na praci uz nestacil. A onemocnéla i
pani Helga, pravou nohu ji paralyzovala cukrovka, nemohla potfddné chodit. KdyZz manzel
stale Castéji odchdzel z domu a pak nebyl schopen najit cestu zpét, uz ho nemohla hledat.
Zanedlouho to uz nebylo mozné ani s pomoci dcery. Manzel musel byt umistén do domova
pro seniory Maria Rast v Herfordu. Po Case ho nasledovala i Helga.

V domové€ je pani Helga teprve chvili. Nikoho tu pfi pfijezdu neznala a s navazovanim
novym kontaktli to méla tézké — slysi pouze pies naslouchatko a i tak Spatn¢ rozumi a proto
byva casto neklidné a nervozni. Neustavajici bolest nemocné nohy ji pfipoutala na vozik. Na
operaci, kterd by ji pomohla, je uz ptili§ stard a nemocna. Frau Helga se na prvni pohled jevi
nepiistupné, trochu odmétené az chladné. Po Case ale zjistite, ze ma velmi pratelské oci,
jejichz pohledem se s kazdym ihned domluvi. Kdyz ji n€kdy oSetfuji, pfekvapi mé prudkym
navalem citu a spontann¢ a necekané¢ m¢ obejme kolem krku.

A ted’ spolu sedime na navstéve u jejiho muze a zahaluje nas zavoj smutku. Manzel se po
vSech té€ch spolecné prozitych letech diva na svou Zenu jako na ciziho ¢lov€ka a neprojevuje
ani kousek citu. Helga ho pozoruje s bolesti v o¢ich. Na rukou, které ma slozeny v klin, je
vidét snubni prsten. Nesundala by ho ani za nic. A ndhle mam zase ja touhu vyskocit a
obejmou pani Helgu. Silnou a state¢nou Zenu, kterd se cely zivot starala o svého nemocného
muze a kterd ho uznava za svého manzela i v této beznadéjné situaci.

Petra JANIKOVA (listopad 2011)



Dluhy sle¢ny Zuzany z Moravy

Sle¢na Zuzana uZ vi, co ji
¢eka nasledujicich pét let.
PrestoZe bude poctivé chodit do
dobre placené prace, bude i se
dvémi détmi Zivorit na hranici
Zivotniho minima. Zuzana,
velmi obétava devétadvacetileta
Zena, ktera by nikdy nejednala
nezodpovédné, je v osobnim
bankrotu. Dluhy, které musi
splacet, patii jeji sestfe. Stejné
jako déti, o které se stara.

Ze dvou sester byla Zuzana ta
ptikladné;si. Vystudovala
zdravotni Skolu, nasla si praci
v nemocnici, osamostatnila se.
Jeji sestra si naopak chce zivot jen
uzivat, o své povinnosti se nikdy
nestarala a nic ji nevyvedlo
zmiry. Casto stiidala partnery a
zkazdého vztahu ji  zlstal
potomek. Otec jejiho ctvrtého
ditéte ji pii rozchodu vyhodil na
ulici a protoze neme¢la kam jit, vratila se k mamince. V tu dobu zacala své sestfe pomahat i
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nepomahd, snazila se dostat do své péce jeji déti. Bitva s ufady byla dlouhd a tézka, nakonec
ziskala Zuzana alespon dv¢ holCicky, zbyvajici déti musely odejit do détského domova.

Za pomoc Zuzan¢ ale sestra vdécnd nebyla. Po ¢ase znovu otéhotnéla s novym pfitelem a
ze spole¢ného bytu svou maminku, ktera ji poskytla utocisté, bez pardonu vyhodila. Maminka
se nast&hovala — jak jinak — k Zuzané. Zivotily jak se dalo, ale to nejhorsi jesté mélo piijit. Po
roce Zuzana zjistila, ze sestra neplati uvéry a jsou na ni uvaleny exekuce. Jako jeji rucitelka
musela za dluhy ptevzit odpovédnost sama.

Aby toho nebylo malo, Zuzana vazné onemocnéla. ,,Jesté Stésti, Ze pracuji jako zdravotni
sestra,” ikd. Problémy se §titnou zlazou ma uz od patnécti let, v posledni dobé¢ se ji ale zdalo,
ze neciti krk. Testy potvrdily rakovinu.

Zuzanu ted’ ¢ekaji dvé zivotni bitvy. Lékatské zpravy hovofi o tom, ze v prvni bitvé nad
zakeinou chorobou po 1é¢bé zacind vitézit. Ve druhé bitvé s dluhy ji pomtze vyhlaSeni
osobniho bankrotu. Nasla veskeré zavazky, které musi za sestru platit, zjistila jejich celkovou
castku a dohromady se socialni pracovnici jsme sepsaly zddost na oddluzeni. Diky této
moznosti bude moci zacit za pét let znovu, bez dluhil.

,,Clovék nikdy nevi, co ho v Zivoté potka. Za chyby se plati, i kdyZ se jedna o vlastni
rodinu, tikd Zuzana. StateCnd Zena, ktera sice dluzi za Uvery své sestry, ale které ve
skute¢nosti dluzi zivot lepsi osud za jeji ob&tavost a laskyplnost.

Veronika HENKOVA (ijen 2011)



Tajenka Zivotni kiizovky Milady z Velkého Ujezdu

Pani Miladé byste jen téZko
hadali devét krizki, které oslavi
v Domové sv. Anezky ve Velkém
Ujezdé na Tiebi¢sku uz za par
dni. Pohybuje se sice jen na
invalidnim voziku, ale jinak ma
tuhy korinek. Ten zdédila po své
matce. Matce, ktera ji cely Zivot
trapila a kvili které se nikdy
nevdala.

Milada se narodila jako
jedinacek. Stfedem Zzivota rodict
bylo velké hospodarstvi, na kterém
bylo od rana do noci mnoho nikdy
nekoncici prace. Protoze jim nedal
Panbuh vice déti, musela vSechnu
dfinu zastat Milada sama.

Kdyz Milada dosp¢la, zacali se
kolem ni rojit napadnici. Zadny
vSak nebyl po chuti jeji matce.
Mohl to byt ministr nebo profesor,
nic naplat, matka vyZadovala
jediné — musi se nast¢hovat k nim
na statek ve dne vnoci snimi
pracovat. Neni se co divit, ze fada
mladenct radéji vzala rychle nohy
na ramena.

Milada neméla Zadné soukromi.
Jakmile ji ptiSel dopis, nejprve ho oteviela a cely piecetla matka. Kdyz se pak Milada vratila
z pole domt, matka hned o dopise referovala a hodnotila, co se ji na ném libi a co ne. Milada
byla nest’astnd, jednou byla tak rozzlobend, ze chtéla vytouzeny dopis radéji spalit, aniz by si
jej precetla. A tatinek? Ten byl dobrak, ale nikdy se ji nezastal, rodin¢ vladla pevnou rukou
matka.

A tak béZely roky a listh pfichazelo stale méné&, aZ nakonec piestaly chodit uplné. Milada
zustala svobodna a bezdétna, den za dnem pracovala na statku a starala se o své rodice. Oba
se dozili vysokého veéku, maminka zemtela jen par let pred devadesatkou. To uz bylo Miladé
64 let.

Nahromadény stres pfinesl zdravotni problémy. Nejprve ji lékafi diagnostikovali
onemocnéni stfev a davali pouhych Sest let Zivota. Pani Milada se vSak z neznamych pficin
zazraéné uzdravila. Pak ale prodélala mozkovou piithodu. A protoZe byla na své nemoci sama,
pfivedla ji jednou znamé feholni sestra do Domova sv. Anezky ve Velkém Ujezdé na
Trebicsku, ktery je uz pét let jejim novym domovem.

Ptes vSechno trapeni, které Milada prozila, zlstavd mild a usmévava. Projizdi se po
chodbach domova, vzpomina na vSechny promarnéné Zivotni Sance a dlouhy cas si krati
lusténim kiizovek. Tajenku té své zivotni ale lustit nemusi, protoze ji dobfe zna. ,,Kdybych
mohla mit muZe a déti, urcité€ bych tady nemusela byt,* fika potichu...

Marie JANOUSKOVA (Fjen 2011)



Michal, zastupce smutné armady déti z rozpadlvch rodin

X/

KaZdy rok se v Ceské republice
rozvadi kolem tFiceti tisic pari.
Znamena to, Ze po Case se rozpadne
kazdé druhé manzelstvi. Po
rozbitém vztahu zistavaji déti. Je
jich uz docela velka armada — rada
z nich zazila hadky a boje, které je
budou pronasledovat do konce
Zivota, musela vypovidat pred
soudem a zpovidat se psychologim.
Nékteré Ziji s matkou, jiné s otcem,
obcas se rodi¢e domluvi na stiidavé
péci. VSem ale bude v Zivoté néco
chybét. Jednim z této armady déti je
i devitilety Michal ze Syrovic na
Vysociné.

Rodina, do které se Michal pted
deviti lety narodil, byla dosti
komplikovana. M¢&l c¢tyfi nevlastni
sourozence, dvé si do nového svazku
pfivedla jeho maminka, dvé tatinek.
Michal m¢l v§echny moc rad. Tatinek
mu vénoval kazdou volnou chvili, ale
maminku vidaval malokdy. Casto uz
jako pétilety ¢ekaval na malé zidlicce
pfed domem v chladnu zachumlany do
velkého kabatu, az se mu maminka vrati v mistni restaurace, kde byla zaméstnana. Mnohokrat
marng...

Zivotni etapu, ktera se nazyva détstvim, asi u Michala takto idylicky nazvat nelze. Rodi¢e
se zadhy zacali rozvadeét, byl to proces nepiijemny, dlouhy a bolestny a Michal v ném hral proti
své vuli jednu z hlavnich roli. Do jeho Zivotniho pfibéhu zacaly zasahovat organizace, které
maji v popisu prace starat se o socialn¢ pravni ochranu déti.

Muj Misken, jak mu fikam jen j4, si ve spole¢nosti obvykle zvykne drzet se spis§ v pozadi,
ve Skole je sice nenapadny, ale svédomity. M4 nezlomnou viili, silnou osobnost a je vytrvaly.
Kdyz se pro néco rozhodne, nevzda se toho. Dokaze se tésit z dobrého jidla i knizky. Nade
vSe miluje les a prochazky v ném. A také svého tatinka, se kterym po rozvodu rodict velmi
rad zastal. Ja ale vim, Ze n¢kde uvnitt skryva zmatek a bolest z toho, ¢im musi prochazet.
Michalova maminka je uz ted’ potfeti vdana a znovu ¢ekd s novym manZelem rodinu. Ackoli
zije jen par desitek kilometrii od Michalova domku, vidi se s nim jen obcas o vikendech a
nijak zvlast’ se k nému nehlasi. A ackoli by Michal svého tatinka za nic na svété neménil,
presto se mu po mamince styska. Zmatek ze zptetrhanych vztahli se mu zaciné vtiskavat do
duse. Tak jako tisiciim dalSich déti, jejichz smutnou armadu svym ptibéhem zastupuje.

Marcela KOVAROVA (#jen 2011)



Jana z Olomouc, ktera cely Zivot pada a zase sama vstava

KdyzZ pani Jana po porodu

zacCala hiie vidét, nevénovala
tomu velkou pozornost. Pak
zacala mit drobné problémy
s pohybovym ustrojim, az se ji
jednou pri chuzi podlomila
noha a ona upadla. Vstavala
téZce, ale nakonec se ji to
podarilo. Takto plizivé do
jejiho  Zivota  vstupovala
roztrousena skleréza. Nemoc,
ktera dnes
sedmapadesatiletou pani Janu
z Olomouce nuti znovu a
znovu padat a zase vstavat uz
X ti'i desetileti.
Pani Jana zacala nejprve chodit s pomoci hiilky, pak uz potiebovala dvé. Lékari stale
nevédeli, co ji je, roztrousenou sklerozu nakonec diagnostikovali az po sedmi letech, kdy se
k prvnim pfiznakiim ptidaly dalsi problémy - urologické, zazivaci, problémy s paméti nebo
s vyjadfovanim. Zv1ast té¢Zké bylo pro pani Janu obdobi, kdy nepoznavala svou rodinu ani své
dvé decery. Ted uz je pani Jana upoutana na elektricky invalidni vozik a od rozvodu pied osmi
lety Zije sama se svym ro¢nim kocourkem v bezbariérovém byté. Pravidelné ji navstévuji jeji
dospélé dcery, které mamince pomahaji s ¢im je tfteba. Na debatu k ni ¢as od ¢asu zasko¢i i
pratelé z prace a sestfenice.

Pani Jana v boji s nemoci nikdy nerezignovala, bere véci tak jak jsou a snazi se s nimi
vypotadat. Pomaha ji s tim nékolik socidlnich sluzeb — navstévuji ji dobrovolnici z Maltézské
pomoci a osobni asistenti z Trendu, ktefi ji doprovazeji na nakupy, k doktortim, na trady a
pomahaji ji se v8§im, co zrovna potiebuje. Spolupracuje také s olomouckymi organizacemi
Tyfloservis a Roskou, kterd se vénuje lidem s roztrouSenou sklerézou. Pres vse, ¢im si
v zivoté proSla, mysli na druhé lidi a snazi se jim dé¢lat radost tieba jen ismévem nebo
malickosti.

Mladi 1idé si dnes Casto berou za své vzory rizné popové hvézdy, ale pro mé mulze byt
vzorem pani Jana a jeji zivotni krédo: ,,Nikdy nic nevzdavat, snazit se byt sob&stacna, jak
nejdéle to jde. KdyzZ jsem nékdy spadla, zase jsem vstala. Nékdy tfeba az napotfeti, ale sama.*

Jitka LASTUVKOVA (listopad 2011)



Julian se srdi¢ckem se odrazil ode dna, co vypadalo jako koneCna

Do velkych problémi se
miZe dostat velmi lehce
kazdy clovék. Ale malokdo se
umi ze dna, které vypada
jako definitivné konecna
stanice, odrazit zpét do
Zivota. Osmactyricetilety
Julian, rodak ze slovenského
PreSova, to zvladnul.

Julian pracoval jako fidi¢
autobusu a zil celkem poklidny
zivot vrodinném domku se
svou matkou, kterou mél velmi
rdd a na kterou byl fixovany.
Kdyz zemfiela, nebyl schopen
se se ztrdtou milované
maminky smifit. Zacal popijet
s riznymi kumpany, ktefi u n¢j
v domku pfespavali. Julian si
toho moc nevydélal, prestaval

5 . platit za vodu, elektfinu a plyn.
Dluhy namstaly, z domu se stala nocleharna pro bezdomovce Julian postupné pfisel o praci a
nakonec i o dim. Skonc¢il na ulici. Déle nez tfi roky v 1ét€ i v zimé v noci prespaval kde se
dalo a ve dne se potuloval s kamarady z ulice s nepostradatelnou flaSkou v ruce.

A pak pfisel zlom. Jednoho dne mu kamarad bezdomovec prozradil, ze mize pfiijit na
Charitu, kde dostane teplou polévku i nocleh. Znélo to jednoduse, tak pro¢ by to nezkusil?
Julidn pak vyménou na moznost such¢ a Cisté postele automaticky odlozil alkohol, jako by ho
k zivotu ani nikdy nepotieboval. Osm mésicii pfespaval na nocleharn€ a po celou dobu se
lahve ani nedotkl.

Pracovnici Charity si vS§imli jeho sluSného chovéni a nabidli mu byt v domu na ptl cesty.
Julidan uz tady bydli Sestym rokem. P&t let si privyd€lava na Zivobyti prodejem mistniho
Casopisu. Za tu dobu si ziskal srdce mnoha lidi, kteti se k nému pravidelné vraceji nejen pro
Casopis, ale 1 pro mily a srde¢ny usmév. Srdce se také stalo Julidnovym talismanem, nosi ho
jako ptivések na krku, srdicka mivd namalovany i1 na nehtech. Az ptiste ptijdete ulici a potkate
clovéka v kozenych kalhotach a s ¢ernym kloboukem na hlavé, prodavajiciho se srdcem na
hrudi éasopis zastavte se aspoil na kus dobrého slova.

Potad si myslite, Ze se ¢lovek, zijici na ulici zcela bez prostiedkd, nemtize vratit zpét do
zivota? Upfimné feCeno, pfili§ jsem tomu nevéfila ani ja. Ale pak jsem potkala Juliana.
Clovéka, pro kterého srdce symbolizuje upfimnost a lasku k lidem. A ktery zase pro mé
symbolizuje nad¢ji, ze nikdy neni nic ztraceno.

Tereza KNAPOVA (listopad 2011)



Jak splati Martin z Olomouce sviij dluh?
Zpocatku to vypadalo, Ze
0 ' Sestnactilety Martin je pouze jeden

z téch bezproblémovych kluki, co si
, do olomouckého nizkoprahového
L

klubu pro déti a mladez Zodna
zasko¢i jen kouknout se na
facebook a zkontrolovat, co je
nového, nebo si obcas zahrat
s nékym ping-pong. Je to s nim ale
sloZitéjsi. Martin ma dluh.

Neustale usmévavy kluk, ktery si
dokdze délat srandu 1 ze své
komplikované  situace, uz toho
o zivot¢ vi vice, nez mnoho jeho
vrstevnik. Rodice se rozvedli, kdyz
mu byly teprve tfi roky. Martin ztistal
u otce, ktery se znovu ozenil, a nova
rodina se prest€éhovala do Olomouce.
Martin tu zije se Ctyfmi sourozenci,
nejmlad$imu je jen par tydnt.

Martin kdysi sportoval, vzpomina
na stfibrnou medaili ze zavodl v b&hu
na 1 500 metrt, jenze pak nabral jeho
zivot jiny smér. KdyZ piesel na stfedni
Skolu, hledal si nové kamarady. Chytil
se ale party, ve které se distribuovaly
drogy. Naucil se koufit a zacal brat hlavné¢ marihuanu. ,,Bylo to jen obcas,” vzpomina Martin
a dodava: ,, A taky se po roce naSe parta rozpadla, kluci odesli. Nakonec jsem byl rad, Ze to
tak dopadlo. A dokonce jsem zjistil, Ze jsem ani nebyl na travé zavislej. Nemél jsem zadny
nevolnosti, bylo mi prosté fajn. Ale vratil jsem se k cigaretam.*

Martin ma dluh, zatim jen par stovek za tarif na mobil. Snazi se proto co nejrychleji
sehnat brigddu, aby mohl své zavazky zaplatit a nepfipustit, aby se vySplhaly aZ na ¢astku
nékolika tisic korun a pferostly mu pfes hlavu ,,Rodiée se to nesmi dozvédét Chci si to
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otazku, Zda se vrati na scesti, z néhoz se mu podatilo utect jesté pred tim, nez mu drogy
pterostly pfes hlavu, nebo si sviij zivot vyfesi poctiveé a saim tak jako dluh za mobilni telefon...

Kamila KOUCKA (listopad 2011)



Endzy z Presova: Zivot je pes a my jeho Zradlo

»Kto nevyrastal v detskom
domove, nikdy nepochopi!*
Endzy si s chladnym vyrazem ve
tvari potahne z cigarety a napije
se kavy. Néco malo pres rok uz
Zije v pobytovém zafizeni Dum
na puli cesty Gréckokatolické
Charity PreSov. Dobfe vi, Ze
tohle nemuZe byt jeji konecna,
Ze nechce, aby tady jeji Zivot
pomalu vyhasinal. Tak jako
vyhasinal a ubiral ji sil
dosavadnich Sestadvacet let.

Endzy mé okouzlila Cerné
divokymi  Certovskymi  vlasy,
prekrasnym tsmévem, smichem a
hlubokyma oc¢ima. V jejich propasti se ale skryva velka bolest. Jak také jinak, kdyz jeji ptib&h
zacind tim, Ze ji opustili rodice. V détském domové, kde se musela naucit zit bez mamy, taty i
ptibuznych, kde si musela zvykat na to, Ze se nemd komu svéfit se svymi starostmi ani
radostmi. Ze je na viechno sama. EndZy proplakala mnoho dni a noci. Kdy?Z si ji obéas matka
s bratrem vzali domi, bylo to je$té¢ hor§i. Endzy hovofi o tom, Ze mezi svymi blizkymi
nezazila ani chvili pocit bezpe¢ného utocisté¢ skute¢ného domova nebo pohlazeni maminky.
,»Bylo to hotové peklo, zazivala jsem tu straSné chvile,” dodavd Endzy. ,Ptala jsem vlastni
matce smrt...“ KdyZ pozd¢ji matka skute¢né¢ umfela, zasdhlo ji to, ale zaroven svého piani
nelituje.

Nejhez¢i roky zazila Endzy na krejcovském ucilisti. Ucila se, jak se o sebe postarat,
jak hospodafit s penézi, jak se vyznat ve svété dospelych. Tady se po nékolika letech setkala
se svou sestrou a spole¢né spolu stravily rok. Po ro¢nim odlouceni se Endzy dozvédéla, ze se
sestra zivi v Cechach prostituci. P&t let po ni na vlastni pést ni patrala, aby nakonec zjistila, Ze
je to skuteéné pravda.Velké zklamani ji pfinesla i prvni laska. A zase byla sama, kdyz
potiebovala dobrou radu a pomoc, od vychovatelek ji nemohla cekat...

Nestesti nikdy nechodi samotné. Endzy do vSech svych trapeni necekané onemocnéla
a v bolestech musela ukonc¢it studium. Jeji zdravotni problémy trvaji stile, za sebou i1 pred
sebou ma fadu lékarskych vysetieni, které jsou Casto utrpenim. Presto se snazi pracovat a
vydélat si néjaké penize alesponi na brigddach. Je mi smutno z toho, Ze se na ni lékafi divaji
skrz prsty jen proto, ze je romského ptivodu. Obdivuji, Ze i pies vSechna ponizeni a bolesti je
natolik silna, aby se vzdy znovu dokéazala postavit na nohy. A ¢im je pro ni Zivot?
S upiimnosti a hotkym ismévem na rtech konstatuje: ,,Zivot je pes a my jsme jeho Zradlo.

Ivana MORAVCOVA (listopad 2011)



O Jané, ktera se rada sméje

Jana se rada sméje. KdyZz
zatne vypravét, neni k zadrZeni.
Tési ji, kdyz dokaze rozesmat i
ostatni, vSechno je pak pry
snaz$i. Jana ma schizofrenii.

VSechno to =zafalo asi pred
deseti lety. Jana zila doma na
sttedni Moravé stejnymi radostmi 1
problémy jako vétSina dévcat ve
véku dvaceti let. Méla praci,
pritele, radost ze zivota. Toho, Ze je
sni néco vnepoidadku, si sama
nevSimla. Plizivou zménu ale
poznali rodiCe, kteti ji nahle
prestavali rozumét. Znepokojoval
je 1 pritel Jany. Hral automaty, celé
noci travil po hospodach, Janu
stahoval ke dnu... Cim vic rodice
Janu od jejiho pfitele odrazovali,
tim vic jej branila, nepfipoustéla si
nemoc ani troskotajici vztah. Doma
na ni vSe padalo, utikala za svym
ptitelem i pies nesouhlas rodict do
hospod, vracela se pozd€ v noci,
potfebovala  sné¢kym  mluvit,
nékomu vSechno fict, ale neslo to.
Vse, co ji trapilo a tizilo, psala na
papir, jednu myslenku za druhou,
texty chtéla vydat jako knihu. Nic z toho, co napsala, nedavalo smysl.

Jana brzy uznala, Ze rodice maji pravdu, a s pfitelem se rozesla. UZ nic ji ale nedokazalo
v tézkych chvilich povzbudit, podrzet. Doma na chodbach vidéla postavy v ¢ernych plastich,
které na ni mifily zbranémi, byla presvédcena, Ze vSude v byté jsou Sténice, Ze ji n€kdo
odposlouchava. Predepsané 1éky nechtéla brat, byly prece otravené, n¢kdo ji chtél zabit...

Dnes je Jana $tastnd. Navs§tévuje denni stacionaf pro osoby s psychickym onemocnénim,
kde si nasla spoustu pratel, jeden z nich ji dokonce nakreslil originalni portrét. Léky, které ji
pomahaji, jsou sice moc drahé, ale Jana si na nic nestéZuje — je spokojena s tim, co ma a tam,
kde je. Kdyz bere léky pravidelné, citi se dobfe. Moc rada zajde na prochazku s né¢kym
blizkym. Uplné nejstastnéjsi ale je, kdyz ma divod se smat — to jsou chvile, které ji vzdy
povzbudi a dodaji silu prekonat nelehky ud¢€l jeji nemoci. A kdyz se spolu s ni sméji i jeji
pratelé, vi, Ze neni na svété zbytecna.

Markéta ZONDROVA (listopad 2011)



Pét’a uz vi, ze vSechno jde, kdvyz se chce

Otevira nam maminka, za ni ze
svého jezditka zvédavé nakukuje
Pet’a. Ve vedlejSim pokoji si hraji
jeho dvé sestFicky. Na prvni pohled
»takova normalni rodinka®“. Dnes,
po ¢tyrech letech, konéi v téhle
moravské rodiné sluzba rané péce.
Vypravime si s maminkou a Pet’a
stale popojizdi pred prahem dveri,
po chvili sebere kuraz a vjizdi za
nami. Po zbytek konzultace si
prohlizi knizku. Hlavu ma prFitom
podepfenu o stil, je to pro néj
idealni a také nejpohodInéjsi poloha.
Peta se narodil pred ctyfmi lety
s vrozenou vyvojovou vadou ledvin.

Prvni rok Pétova zivota provazela
nekonecnd  vySetieni  k vyjasnéni
diagnozy, opakované hospitalizace a
velmi intenzivni rehabilitace. Do tii let
Péta za pomoci rodicti bojoval, aby
nabral minimdlni vahu deseti kil a
mohl  tak byt zafazen do
transplanta¢niho programu. Zdélo se,
ze to nepujde, ale kyzené vahy se mu
nakonec podatilo dosdhnout s pomoci
sondy pocatkem roku 2011.

Petovi rodice se snazi, aby jejich
rodina zila obvyklym zivotem. Diky
jezditku Pet’a zvlada vlastni fizeny pohyb. Rodice si také moc piali vzit Pétu k vodé a doprat
mu radovanky, které jsou pro vétSinu déti jeho véku bézné. Jeho omezeni to ale prakticky
vylucovala. Jenze — Pét'ovi rodice védi, ze jakkoli néco nejde, tak to jit mize, pokud se chce.
A tak rodina nakonec letos vyrazila k mofi do Itélie. ,,Bylo to uzasné,” li¢i maminka. ,,Petovi
jsme nechali usit specialni neoprenové plavky, aby se mu voda nedostala na vyvody a uzil si
trosku vody. Promachali jsme ho pékné v mofi. Prvni den se mu do mokrého pisku nechtélo,
ale dal$i den uZ to litalo na v§echny strany!“

Dalsi dulezity krok k béznému Zivotu udélal Péta - a tim i jeho rodiCe - v zafi nastupem
do specialni matefské Skoly. Ten nejdileZzitéjsi je vSak zatim jeSté pfed nimi: Pétovi totiZ
nastava &as &ekani. Cekani na novou nad&ji, ¢ekani na novou ledvinu. Diky pé¢i a
starostlivosti rodict v8ak uZz vi, Ze jakkoli néco na prvni pohled nejde, nakonec to diky vili a
lasce jit maze.

Hana BEDNAROVA (#ijen 2011)



Kde skonci Connor z Londvna?

V srpnu letoSniho roku cely svét se
zdéSenim sledoval stovky mladych lidi,
zapalujicich v centru Londyna budovy a
rabujicich s Satky na tvarich obchody.
Obraz idylické svétové metropole, jak ho
zname zfilma a turistickych privodci,
dostal povazlivou trhlinu. Krom
vystavnych historickych a modernich
bankovnich ¢étvrti jsou zde i mista, kde se
mladym lidem neZije pravé lehce. Plati to i
pro Sestnactiletétho Connora z londynské
¢tvrti Bermondsey.

Connor bydli se svou matkou a
nevlastnim otcem. Ma pét sourozencu, tii
vlastni a dva nevlastni. Nikdy mu neslo uceni,
zakladni Skolou prolezl s odfenyma uSima.
Pak se rozhodl absolvovat pullro¢ni
vzdelavaci kurz ve stfedisku, které mu
pomuze rozsitit znalosti z oblasti
informacnich technologii, angli¢tiny nebo
matematiky.

Uz pfi prvni vyucovaci hodiné jsem si
v§imnul, Ze jeho vzdé€lanostni Groven je velmi
nizka. M¢l velké problémy se spellingem,
nebyl schopen spravné napsat zakladni slova,
sotva ovladal jednoduché nasobeni a déleni.
V kazdé vété, kterou pronesl, zaznélo sprosté
slovo. Na hodinéach télocviku byl neobratny,
jeho fyzicky kondice byla Spatné. O to vic me
piekvapil, kdyz mi na otadzku, co planuje délat
po absolvovani kurzu, odpovédél: ,,Chei jit na
vojenskou akademii a stat se vojakem jako
mij dédecek. Proto jsem si taky vybral tento
kurz, mtzu se tady naucit sportovat.*

Obavam se, ze Connorova cesta ke splnéni jeho prani bude velmi tézka. Musel by na sobé
jesté hodné pracovat a nevzdéavat se. A predevsim si uvédomit, Ze zélezi hlavné na ném, zda

budoucnosti.
Miroslav JUROSKA (listopad 2011)



Alenka ze Slovenska, ktera prerusila bludny kruh trapeni

Odbijelo pravé poledne a z témér
rozpadlého domu  vychazelo  tfinact
romskych déti. Nejmladsi tfiletou holcicku
odnaSela postar§Si pracovnice v narudi.
Nasedla sni do auta a odvezla do
kojeneckého tustavu — daleko od ostatnich
dvanacti sourozencii, daleko od rodného
domu, kde tolik trpéla, kde nepoznala
rodicovskou liasku a teplo matei'ského objeti.
Divenka wuz ale nikdy laskyplné objeti
nezazije. Matka pravé zemfrela p¥i porodu
nejmladsi sestry, urady rodinu rozdélily a2
podle kategorii do détskych domovii a mala Alenka zustala sama.

Kdyz se ve ¢trnacti letech pfisté¢hovala uz do tietiho détského domova v Liptovském
Janu, vychovatelka se na ni patravé podivala, jako by ji uz nékde vidé€la... Diky vyrazné
podobé poznala, Ze Alenka mé v jiném détském domové mladsi sestfiCku. A stal se maly
zazrak - vychovatelce se podarilo zafidit sestram setkdni a Alena tak méla ve Ctrnacti letech
znovu nékoho blizkého.

To ale bylo na del§i dobu Alencino jediné radostné setkani s rodinou. Z détského
domova odchazela t€¢hotna s chlapcem, ktery ji odvedl ke svym piibuznym do romské osady.
Zahy zjistila, Ze zivot zde by byl peklem, obéti jeho agresivnich vypadi se stala uz béhem
téhotenstvi. Alena proto ucinila razantni rozhodnuti. Aby chranila sebe a své dité, z osady
tésné pred porodem utekla do Bratislavy k fadovym sestram. Ty ji také po porodu naucily vse
potiebné vpéci o dit¢. Za rok vSak musela mladd maminka sestry opustit. Po
nékolikamési¢nich peripetiich nakonec skonc¢ila v Domové pro matky s détmi v Banské
Bystrici.

Chvili se zdalo, Ze by tady mohla zacit novy lepsi zivot. Seznamila se s muZzem, znovu
ot€¢hotnéla. Poté, co se k nému nastéhovala, se vSak jeji nocni miira zacala opakovat. I novy
ptitel ji brzy zacal bez ohledu na té¢hotenstvi hrubé bit, chorobné na ni zarlil, zakazoval ji
chodit ven.

Alené se narodil druhy syn. I proto statecné snéasela vSechny ustrky a biti od svého
muze, po vSech pobytech v détskych domovech a ubytovnach chtéla nékam patfit, chtéla byt
n¢kde doma. A také si nepfala, aby déti musely zazivat jeji vlastni osud, chtéla ten bludny
kruh kone¢né ptetnout. A najednou se zablysklo na ¢asy: domécnost zacaly navstévovat
pracovnice organizace Usmev ako dar. Alendin muZ je zacal respektovat a fidit se jejich
radami a doporuCenimi. Piestal Alenu tak ¢asto bezdlivodné bit, zacal se chovat 1épe. Alena
s nim zustala.

Dnes spolu maji tfi krasné divenky, které nedavno pokitili. Alencin syn navstévuje
nedaleké gymnéazium a ucitelé si jej nemohou vynachvalit. Také Alena zacala znovu chodit do
Skoly, aby mohla svym détem, kterym se velmi vénuje a které nade vSe miluje, pomahat
s domaci ptipravou.

Alena sviij Zivotni pfibéh vypravi zanicen¢ a do detaild, z tvafe ji nezmizi asmeév.
Pohledem neustdle kontroluje tfiletou dcerku a vdééné pomrkavd po kamaradkach
z organizace Usmev ako dar, které ji chrani pred agresi manzela. Je plna optimismu, energie,
zivotni radosti. Ano, urcité¢ by si pro sebe a své déti uméla predstavit lepsi bydleni a hezci
manzelstvi. Ale muze neopusti kvili détem. Dobfie vi, Ze ptece potiebuji rodinu a lasku. Tu
rodinu a lasku, které se Alence v zivoté nedostalo.

Veronika MRAZOVA, Veronika HASOVA (listopad 2011)



Amy z Cambridge ztratila ..délani*, které zahanélo jeji smutky

Sedim v kancelafi organizace Inspire
v krasném britském mésté Cambridge a
c¢ekam, aZ se Amy vrati z kuchyné s ¢ajem.
Ticho nahle prerusi tupé pravidelné rany.
Vylekané vysko¢im a utikdm zjistit, co se
déje. Vbiham do kuchyné a z toho, co vidim,
mé mrazi vziadech. Amy stoji u stény a
boucha do ni hlavou. A to vSi silou

Amy pracovala poslednich devét let
v organizaci podporujici osoby se zdravotnim
postizenim. Organizovala a vedla zde Skoleni,
pracovala na novych projektech. Vedlo se ji
dobie, podilela se dokonce na vytvoteni stolni
hry, kterd osoby se zdravotnim postizenim
zdbavnou formou seznamuje s moZznostmi
ziskani a vyuziti osobniho rozpoctu. Diky praci
byla naprosto nezéavisla na cizi pomoci,
dokonce jistou dobu bydlela s ptitelem Johnem,
ktery pracoval pro stejnou organizaci. Nebyt
ekonomické krize, mohlo to tak zstat jesté
hodn¢ dlouho. Jeji dopady ale pfinutily
organizaci zruSit nékterd pracovni mista. Mezi
nimi i to, v némz se Amy citila tak skvé¢le.

Nahradou za vSechna zruSend pracovni mista
vyhlésila organizace vybérové fizeni na jedno nové. Hlasili se na n¢j Amy 1 jeji pfitel. John
vyhral. Na Amy dolehlo velké zklamani. Nejenze pfisla o praci a neuspéla v konkurzu, nové
misto navic dostal jeji pfitel. Amy zacala upadat do deprese, pii niz ma sklony se
sebeposkozovat. V organizaci se proto rozhodli, Ze pro ni bude lepsi opustit praci hned a
misto tiitydenni vypovedni lhity si vzit volno a odpocivat doma. Amy tak ztratila ptilezitost
se pfirozen¢ vyrovnat s odchodem z prace a postupné se rozloucit se svymi kolegy. Protoze
ale o rozlouCeni se vSemi moc stdla, uspofadala s pomoci kamardda Tonyho rozluckovou
party, na kterou pozvala své kolegy a dalsi pratelé. Nikdo z byvalych kolegl vsak nepfisel...

Amy se doma pfitizilo, chodila ode zdi ke zdi, ndhle neméla co délat. Zaroven v té¢ dobé
absolvovala IQ testy, podle nichz je ,pfili§ inteligentni na to, aby byla klasifikovana jako
osoba s poruchou uceni“. Tento dobry vysledek mél paradoxné pro Amy neblahé dasledky.
Nema totiz narok na davky pro osoby se zdravotnim postizenim.

A tak Amy ztratila ze dne na den pfatele, praci i finan¢ni zajiSténi. Amy neni hloupa a
uvédomuje si, Ze najit novou praci bude té¢Zké a mize to trvat hodné dlouho. Snazi se tedy
travit své dny aktivné, hleda nové zaméstnani, zapojuje se jako dobrovolnik do projekti, které
Ji pfijdou zajimavé, snazi se byt s kamarady i pfitelem Johnem. Kdyz uz pfisSla o svou préci,
snazi se najit si pro sebe jiné délani, které by zahnalo vSechny jeji velké smutky.

Tereza GWIZDZOVA (listopad 2011)



Ticha a milujici bojovnice Anezka z Terezina

Pani Anezka je Zena
mnoha tvari — a ackoli jsou
nékteré smutné, vSechny jsou
krasné a obdivuhodné. Zena
od Ficky Trkmanky ze
srde¢ného kraje vina a dobré
slivovice, kroji, hodi a
upracovanych rukou. Na svét
priSla 1. kvétna 1929 v malé
vesnici na Slovacku jménem
Terezin, ktera lezi co by
kamenem dohodil od mésta
Cejée. Narodila se jako druhé
dité svych rodi¢i. Maminka
pfi porodu zemrela a tatinek
zistal sam s malou Anezkou a
s jeji o osm let starsi sestrou Marii. Jako by tato tragicka udalost pfredznamenala cely
jeji tézky a strastiplny Zivot.

Hned v détstvi ji byly diagnostikovany angina pectoris neboli nedokrevnost myokardu
a astma. Pres vSechny strasti, které pfinaSel v tehdejSich dobach tézky Zivot nemocného,
vyrostla Anezka v pékné dévcée. Vyucila se Svadlenou a vdala se za starSiho muze Antonina z
Brna, za kterym se odsté¢hovala do velkomésta. Manzela cely Zivot milovala a povila mu tfi
déti.

Kdo ale mohl tusit, Ze Tonicka, jak svému muZzi pani Anezka tika i tficet let po smrti,
bude pronasledovat nemoc, kterd ovlivni cely jejich vztah. Antonin trpél depresemi. Pravymi
tézkymi depresemi, pii kterych nemohl nékolik dni vstat z postele. Uzkostnymi stavy, kdy
myslel, Ze jeho vlastni Zena se proti nému spikla s kolegy z prace. Snad vlivem této nelécené
nemoci zemiel v pouhych Ctyficeti dvou letech na infarkt myokardu.

Anezka zlstala sama se ttemi malymi détmi. Dala jim vSe, co mohla a méla. Déti ji
oplatily lasku nezdjmem a pohrdanim. Pohrddnim nad ,malym“ myS$lenim ,,malé* Zeny
z malé vesnice. Odesly pry¢ a o maminku se nestaraji ani nezajimaji.

Pani Anezka je dnes zcela odkdzana na pomoc persondlu v domové pro seniory.
K nemocem z détstvi se pridaly jesté bércové viedy velké jako dlan na holenich obou nohou,
po mozkové mrtvici témét ztratila schopnost mluvit. Bez pomoci jiz nedojde sama ani na
zachod.

Pani Anezka kolem sebe nepfestava rozdavat usmévy, ackoli ji Casto v Zivoté bylo
spiSe do place. Neni to ,,mala* Zena z vesnice s ,,malym* myslenim. Naopak, je obdivuhodnou
bojovnici, neptestavajici vétit v dobro a moc lasky, které ji v zivoté nebylo moc doptéano.

Tereza CECHOVA (listopad 2011)



Ellie, ktera misto zoufani nad postiZzenim pomaha druhvm

Ellie vds zaujme na
prvni pohled. Je velmi
bystra a  ohleduplna
k ostatnim  studentim,
vystupuje pratelsky a
zdvorile.  Neboji  se
oslovit  dospélé. Ma
trnact let a  jeji
nejoblibenéjsi barvou je
jako u vétSiny divek
jejiho  véku  rizZova.
V néem je vSak jina.
Neni to proto, Ze je
upoutana na vozik. V
Richard Cloudesley
school — specialni
londynské Skole, kterou
Ellie navStévuje, je totiz
na voziku studentu
vétSina. Ellie je takova
dospélejsi.

Na vozik Ellie upoutaly nasledky komplikovaného porodu, chodit nemiize uz od détstvi.
Doma ma mechanicky vozik, ale ve Skole pouziva elektricky, ktery ji umoziuje samostatné se
pohybovat po budové. Citi se diky tomu vice sobéstacna a je vidét, ze je za kazdou takovou
chvili vdé¢na.

Ellie mi vypravi o sob¢ a o svém zZivoté. Pokladadm ji otazky, ale obcas bojuji s jazykovou
bariérou. Prekvapuje me, s jakou trpélivosti a pochopenim mi naslouchd. Ziejmé ji nelehky
zivot za pouhych ¢trnact let naucit ohleduplnosti a respektu vaci nedostatkiim ostatnich.
Troufam si fict, Zze v mnohych socidlnich dovednostech je vyspélejsi nez my ostatni. Ellie je
Clenkou Skolniho parlamentu, navstévuje konference, reprezentuje Skolu na sportovnich
soutézich. Mimo to ale takika profesionalné¢ poméaha svym spoluzakiim ze tfidy i celé Skoly.
Ptistupuje k nim velmi citlivé, aniz by je zneschopiiovala.

Ellie rada maluje a vafti. Jednomu z téchto konickll by se rada vénovala profesné€, chce byt
bud’ kuchatkou, nebo ucitelkou uméni. Vérim, Ze to dokaze. Dobré véci se v zZivoté prece
neztraceji — a tak az se jednou bude Ellie uchizet o zaméstnani, urCité¢ se ji dostane
piinejmensim takového pochopeni, jaké ma sama pro lidi kolem sebe.

Andrea PALMOVA (listopad 2011)



Vvsnéna hudba Zdenka z Olomouce

Olomouc je mésto se zvlaStnim kouzlem. Ulice lemuji
honosné stavby, na namésti se hrdé vypina radnice, centrum
stfezi chramy, jejichZ véze ¢ni az k blankytnému nebi, jako
by chtély drzet straz nad celym méstem. Srdce Olomouce je
obklopeno hradbami a malebnymi parky, které zvou
spéchem znavené obyvatele do své zelené naruce, aby si mohli
alesponn na chvili odpocinout od méstského ruchu. A pravé
v tomto koutku srdce Olomouce se chouli nevelky a na prvni
pohled nijak zvlast’ vyrazny dim. Nema zlacené sloupy,
stropy nezdobi honosné fresky, ale setkavaji se zde bolava a
zranéna srdce, zborcené sny a piani, osudy mnoha stovek
lidi, Ti vSichni tu hledaji utéchu, misto, kde by se mohli
ohrat, najist, umyt, odpocinout si, misto, kde budou alespon
na chvili v bezpe¢i. A také nékoho, kdo jim bude ochotné, s tictou a porozuménim
naslouchat. MiZete se tu potkat s lidmi, ktefi kdysi dokazali ohromné véci, zachranili
nékomu Zivot, byli GspéSnymi sportovci, prateli znamych osobnosti, pracovali
ve vysokych pozicich. JenZe pak prislo néco, co nikdo z nich necekal, neSt’astna nahoda,
nerozvazny ¢in s nedozirnymi nasledky nebo jeden jediny okamzik, ktery zménil cely
jejich zivot. Tak jako v pripadé Zderka.

Narodil se v malé vesnici mladym rodiciim a jako kazdé dité mél své sny, prani a touhy.
Jenze pak pfisla bolava rana. Tatinek malého Zdenka pii nestastné ndhodé zemiel a maminka
zivot bez n¢j zvladala jen stézi. Zacala hledat unik ze zranujici reality v alkoholu
a nevazanosti a na svého malého synka uz neméla Cas. Ostatni déti se Zdeiikkovi smaly, Ze
nema tatinka, a jeho kamaradi si s nim pfestali hrat. Jedinou oporou malého chlapci byla jeho
babicka. Za n¢jakou dobu nasla méma Zdenkovi druhého tatinka. Jenze ani on nedokézal
chlapci dat to, co potteboval. Nova rodina se presté¢hovala do jiné vsi, kde chtéla zacit novy
zivot. Nepovedlo se to. Mamince se sice narodil druhy syn, ale novy partner si s ni ptestal
rozumét. Po nevydafeném vztahu Zdenikova maminka pfivedla doma détem tietiho tatinka,
tentokrat siln¢ autoritativniho, ktery nevahal pouzivat pfisné tresty, dlouhodobé¢ zakazy a rany
pésti za kazdou klukovinu. Oté¢imlv vztah k dospivajicimu Zdenkovi se stale zhorSoval, tresty
se stupiiovaly, az piisla chvile, kdy jeden nemohl vystat druhého. Zdenék zacal hledat pomoc
venku, kde pfeci jen nasel nékoho, kdo vypadal jako pfitel. Nasel kamarady, ktefi si nesli
v srdcich podobna zranéni, 1éCili je koufenim, bolest piehluSovali alkoholem, pocit Stésti
aradosti jim propijc¢ovala marianka a slzy potlacovali vzdorovitosti a pohrdanim autoritou.
Zdengk, kterému jest¢ nebylo ani patnact let, zacal utikat z domu.

Situace se nezlepSila ani po nastupu Zdenika na odborné ucilisté. Po roce musel
prestoupit na novy obor. Po dvou letech si ale uvédomil, ze uz nechce byt jako jeho kamaradi,
ktefi na Skolu kaslali a se sildckymi fe¢mi opoustéli nedokoncené studium. Tehdy se v ném
probudilo silné odhodlani dodélat skolu s co nejlepsim prospéchem a ziskat vyuéni list, coz se
mu diky pevné vili podafilo. Situace doma ale opét nabrala novy smér. Druhy otéim rodinu
opustil a mama privedla domu tfetiho. Do rodiny tentokrat ptiletéla vrana a pfinesla dcerusku.
Zden¢k se zamiloval, ptestal tolik pit a koufit marihuanu, naSel si préaci a na chvili vypadalo
vSe dobrie. Jenze pak udetila do Zdenikova srdce nova rana. Vyvolena sle¢na se zacala vracet
k pervitinu a staré parté, prestala byt vérna tomu, ktery ji mél tolik rad, a po roce zndmosti se
jejich spolecné cesty oddélily. Pro tak mladého ¢loveka to neznamenalo jen bolest a prazdné
misto v srdci, ale 1 zklamani, smutek a snad 1 ztratu snil. ZhorSovaly se také vztahy doma. Na
jare letosniho roku podala Zdenkova mama pod natlakem svého byvalého manzela na Zdenka




stiznost k soudu. Zanedlouho se ve schrance objevil soudni pfikaz k vyst¢hovani. Tak zacala
Zdenikova bezdomovecka dréha.

Prvni dva mésice nalezl stfechu nad hlavou u kamarada. Tady zacal brat pervitin. Kdyz
vSak vidél, co droga skamaradem d¢ld, jak méni charakter ¢lovéka i jeho hodnoty a
preference, pevné se rozhodl s ni skoncovat. A podafilo se mu to. Jeho odhodlani ptedcilo
vSechna pokuSeni vratit se zpét. Zdenek se ocitl na lavi¢ce v parku. To, co nasledovalo, bylo
vecer ulozi ke spanku, zda jej nékdo neokrade, nenapadne, co bude cely den délat, jak se na
n¢j budou lidé divat, jak se mu bude dafit zachovat si tvar. Pro ¢loveka, ktery se octne na
ulici, Zivot kon¢i a zacind kruty a nelitostny boj o holé pteziti. Takto ztracen¢ho cloveka
velice Casto prepada pocit beznadéje, zoufalstvi. Jak ubijejici je zjisténi, ze z téch stovek lidi,
které denné venku potkava, se nenajde nikdo, s kym by si mohl promluvit, nikdo, kdo by mu
naslouchal, kdo by ho potésil, dodal mu sil. Do Zdeinkovy hlavy se zacdaly plizivé vkradat
mysSlenky na to, Ze skoncuje s Zivotem. To pokuseni vyfesit vSechny pal€ivé problémy, zbavit
se vSech téch zranéni jednou provzdy, mozna snad i nendvist vii¢i sobé samému, se stavalo
postupné siln&j§im a vabivéjSim, aZz jednou pfimélo Zdenka lehnout si na koleje a cekat. Jenze
tehdy se misto vlaku objevila stara pani, ktera ho z kolejist¢ odtahla do bezpeci. Gesto, které
nezndma pani tehdy pro Zdeinika vykonala, bylo pro néj velice silnym zaZitkem. Mohla jej tam
nechat lezet, vzdyt ho vlibec neznala, a jeho osud ji mohl byt lhostejny, ale ona se tehdy
rozhodla, ze mu d4 novou Sanci. Jako by mu chtéla vratit zivot.

S blizicim se podzimem véci nabraly rychly spad. Zden¢k se dozvédél o nocleznach
v Olomouci a v jedné z nich nalezl zazemi. Tady jsem se s nim potkala 1 ja. Vypravél o tom,
jakou hleda praci, kde pracoval diiv, co ma za Skolu... Od toho dne jsme se potkali jen
parkrat a béhem téch nékolika mélo dni mi oznamil, ze zacatkem tydne ptjde na pracovni
pohovor. Od té doby se Zden€k v centru neobjevil. Tyden nato jsme se potkali ve mésté a on
mi cely radosti rozzateny vypravél, ze praci ziskal. Jeho zaméstnavatel se dozveédél, v jaké
tizivé situaci se nachazi, ale také si v§imnul, Ze je velice ucenlivy, odvadi kvalitni praci a
vypada spolehlivé. Proto mu poskytl v aredlu zdarma kompletné vybaveny byt s kuchyni a
sociadlnim zafizenim. KdyZ jsem se Zdenka ptala, jak hodnoti svlij pobyt na ulici a jestli si
z n¢j néco odnasi do dalSich dnii, odvétil mi, ze je to zkuSenost, kterou by nikdy svévolné
neziskal. Obdivuji, jak Zden¢€k v tak slozité zivotni situaci dokazal nalézt tolik pou¢ného. Sam
si je védom, ze jej pobyt venku hodn¢ zménil. Naucil se Iépe komunikovat s lidmi, protoze co
si sdm nevyrtidil, to nemél, posilil svoji sobéstacnost, naucil se skromnosti a efektivniho
hospodateni s penézi. Myslim, Ze si uvédomil 1 hodnotu svého zivota. Protoze poznal sam, jak
je dilezité nebat se pomdhat nuznym, neodmitd pomoc tém, kteti ji potfebuji. Zden€k je
vyjimecny i v tom, ze dokaze domyslet nasledky svého jednani diive, nez se k ¢inu odhodla.

Je az neskute¢né, jak rychld muze byt cesta z pouli¢niho
pekla zpét, kdyz se najdou lidé pripraveni podat v rozhodujici
chvili pomocnou ruku a neodsuzovat. Zazraky se ned¢€ji samy,
zdzraky délaji lidé, kteii maji oteviena srdce. Zivot Zdeiika je
pfibchem plnym bolesti azranéni, ale 1 radosti, odvahy a
odhodlani, boje a vitézstvi. Pro m¢ je velkou inspiraci a nadé&ji. A
mize byt i svétlem nadgje, které zari v temnotach ulice pro mnohé
lidi, ktefi prozivaji podobna uskali jako on. Zden€k sni o tom, ze
jednou odjede do Nizozemi, usadi se tam a za¢ne zit novy Zzivot.
A ja pevné veéfim, ze bude-li opravdu chtit, tak se mu to skute¢né
podaii. Mozna je to pouze hudba budoucnosti, ale vzdyt my jsme
skladatelé, ktefi svou skladbu tvofi, a jednotlivé noty piSeme uz
nyni. At’ je tedy hudba pana Zderka tak krasna, jakou si ji vysnil.

Jana JEKLOVA (prosinec 2011)



Navrat marnotratného syna Vaclava z Moravy zpét k Otci

Cely zZivot vérFim v Boha a 7Ziji
v presvédceni, Ze vira dava clovéku
odvahu. Zivotni piibéh Vaclava z
Moravy, ktery vam chci vypravét, mé
v mém presvédceni utvrdil. Vaclav, jenz
sam sebe oznacuje za ,,marnotratného
syna“, se navratii po mnoha letech
bloudéni k Bohu, k Otci. A prines] mu
dva nejvétsi dary.

Viéclav se narodil do katolické rodiny,
vira v Boha byla soucasti jeho vychovy.
Jak ale rostl a dospival, vira zacala z jeho
duse ustupovat. Vaclav se ozenil a narodily
se mu dvé krasné déti — dcera a syn.
Uplatnéni nasel jako wucitel na odévni
Skole. Prace ho bavila a napliiovala, aby
ale mohl v céasech komunismu ucit,
vstoupil do Komunistické strany a zacal
dalkové studovat vysokou Skolu. Nahle
toho na n¢j bylo moc — starost o rodinu,
natlak v préci, ¢lenstvi ve strané, stres a ve
studiu... Vaclava zacala pomalu pohlcovat
temnota. Lékafi ji po néjaké dobé
stupiiujicich se potizi dali jméno: maniodepresivni psychdza. Vaclaviv zivot se od této chvile
zacal délit na dva svéty — slune¢ny radostny a temny depresivni.

Osud, tekli by ateisté. Bih, ktery Vaclava nenechal v samoté€ temnoty, tvrdim ja. Véaclav
se postupné zacal navracet ke ztracené vife. A ziskaval silu. Jeho vira ale méla byt jeste
podvakrat téZzce zkouSena.

Kdyz Vaclavi oznamil syn, Ze odchazi do seminafte, byla to pro n¢j velkd rana. Synovo
rozhodnuti nesl téZce, neumél se s nim smifit. Pomohly mu aZ slova Billa Grahama z knihy
Jak najit pokoj s Bohem: ,,Odevzdej vSechno Bohu®“. Druha bolestivd zkouSka na sebe
nenechala dlouho ¢ekat — po synovi se rozhodla stat feholni sestrou 1 Vaclavova dcera. Opét
ho ¢ekal boj duse, srdce a viry. A opét mu Bih ukazal cestu. Na primi¢ni msi, pfi pokleknuti
do travy, myslel na dceru a na kolenou pii pisni ,,Ville tvd je spravna™ si nahle zfetelné
uvédomil, ze pro ni Bith ma jinou cestu, nez jakou by si pfedstavoval on. Vaclav fekl Bohu
dalsi své ,,ano“.

V mych ocich symbolizuje Vaclaviiv zivot putovani Jezise Krista s kiizem. Také Vaclav
nese svij kiiz, pod kterym upada, ale pokazdé najde silu vstat a jit dal, 1 kdyZz vi, Ze zase
upadne. Véaclaviv kiiz je jeho nemoc, se kterou state¢né bojuje. VEéfim, ze jednou dojde
pokoje v dusi, ktery z n¢ho vyzatuje, kdyZ pravé nad svou nemoci vitézi. Véfim tomu i proto,
ze Vaclav ma dnes k pomoci dvé své duchovni kvétinky, které rostou a vyvijeji se. Sviyj kiiz,
svou nemoc, bere jako obét za to, aby jeho kvétinky rostly a nikdy neuvadly.

Tereza NAVRATILOVA (listopad 2011)



